
 

• Mais d'autres le font uniquement par 

superstition.  Ils pensent que c’est un geste 

magique et qu’en le faisant, cela les protège 

ou les aidera à gagner. 

• D'autres le font en donnant -donnant. Ils 

pensent que s'ils font le signe de croix, en 

échange, Dieu les protégera où les aidera à 

gagner. 

 

Le signe de croix au début du christianisme 

 

Au début du christianisme le signe de croix était 

fait lors du baptême sur le front du baptisé   pour 

rappeler que c'est au nom de Dieu le Père, le fils et 

le Saint-Esprit (autrement dit la Trinité) que ce 

baptême est célébré.  

On s'est mis à le faire aussi lors des célébrations du 

dimanche matin pour rappeler que c'est le Dieu 

de Jésus Christ que l'on prie et pas un autre dieu 

et pour rappeler le symbole de la croix très 

important pour les chrétiens. 

  

Durant le signe de croix celui qui le pratique trace 

une croix sur son propre corps, pour se 

rappeler que Jésus est mort sur la croix et qu'il est 

ressuscité 3 jours après, en portant ainsi une 

victoire sur la mort.  

 

Par la croix et la résurrection, Dieu a montré aux 

croyants qu'il était présent même dans la 

souffrance et dans la mort, parce qu'il était avec 

Jésus quand il a souffert, est mort sur la croix et 

quand il est descendu aux enfers. 

  

La croix de Jésus concerne donc les croyants qui 

ont reçu par leur baptême, la promesse que l'amour 

de Dieu était plus fort que la mort et les 

accompagnera à tout moment. 

 

 La croix est un symbole, le symbole que Dieu 

est toujours avec nous.  

 

Faire le signe de croix est donc, au départ, un 

geste pour réaffirmer que :  

• je crois à la Croix et à la résurrection de Jésus-

Christ ; 

•  je crois que cet événement me concerne ; 

•   et je crois au Dieu trinitaire.  

 

C'est une confession de forme en forme de geste. 

 

Le signe de croix au moyen âge 

 

Mais souvent les gens qui pratiquaient le signe de 

croix au Moyen-Âge (V-XVè siècles) n'avaient 

pas reçu d'éducation religieuse, et ne connaissaient 

pas vraiment la signification de ce geste.  

Ils se sont mis à le faire comme un signe de 

protection qui éloignerait le mal. 

 

Le signe de croix à la Réforme protestante  

 

 À l'époque de la Réforme protestante (XVIè 

siècle), les premiers protestants ont critiqué les 

dérives superstitieuses de ce geste et c'était les 

réformés, qui ont décidé de ne plus le faire.  

Ils pensaient que faire totalement 

confiance à Dieu était suffisant et qu'il n'y avait 

pas besoin de montrer cette confiance 

extérieurement en faisant un signe de croix. 

Qu’il valait mieux exprimer sa foi en lisant la 

Bible et en apprenant son catéchisme (un petit 

livre qui explique les 10 commandements, le Notre 

Père et donne quelques conseils pour être chrétien 



 

dans la vie de tous les jours). D'autres protestants 

les luthériens ont gardé le geste mais en l'associant 

toujours à la prière pour qu'il ne devienne 

jamais un geste magique. 

 

En France, il y a une période (1638-1715) où le 

protestantisme a été interdit et les gens forcés à se 

convertir à la religion catholique à l'époque de 

Louis XIV. À ce moment-là celui qui refusait de 

faire le signe de croix était envoyé aux galères ou 

tué et ses biens saisis et ses enfants confiés à des 

couvents catholiques.  

 

Le signe de croix est devenu pour les protestants 

français le symbole de leur conversion forcée au 

catholicisme. C'est pour cela que les réformés 

Français refusent toujours de pratiquer ce geste. 

Ils leur rappellent les souffrances et la persécution 

de leurs ancêtres dans la foi protestante. 

 

Je pense toujours avec Claire Sixt Gateuille, qui a 

partagé sur cette question en 2010 avant que 

l’Eglise Réformée et l’Eglise Luthérienne ne 

deviennent l’Eglise Protestante Unie de France en 

2013, qu'il est important, vu l'histoire du 

protestantisme en France, que les Réformés ne 

recommencent pas à faire ce geste, mais de 

comprendre ce qu'il veut dire profondément et 

de le respecter quand les autres le font avec 

conviction. 

  

Et pour ceux qui le font par superstition ou du 

donnant -donnant, pourquoi ne pas leur 

rappeler le vrai sens du signe de croix ? 

 A vous de relayer maintenant si souhaité ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

Pourquoi les protestants ne 

font pas le signe de croix ? 

 

As-tu remarqué que souvent certaines stars de foot 

Ball   par exemple font un signe de croix avant de 

rentrer sur scène ou quand il marque un but ?  

 

Comment le faire ? 

 

 

 

 

 

 

 

Plusieurs raisons le justifient : 

• Certaines font cela parce qu’elles sont 

croyantes et qu'elles pensent à Dieu à ce 

moment-là.  


